
□　よく人から相談される方です。 

□　人からプライベートな悩みをよく聞かされますが、結論めいたことを話すのは苦手です。 

□　どちらかといえば人を引き立てるほうです。 

□　同じ話を何度も繰り返して話すよう頼まれても、穏やかに話せます。 

□　明るい色を切ると、目立って居心地が悪く感じます。 

□　はっきりした色の服を着ている人が大勢集まっているところでは、落ち着きません。 

□　内心では良くないと思っていてもつい相手が喜ぶことを言ってしまいます。 

□　人をもてなすのが上手だと思います。 

□　それとなく人をからかったりしますが、人がそれに反応しなくても構いません。 

□　人前に立つよりも、人をサポートする方が得意です。 

□　薄めの色の服が好きです。 

□　物事をコツコツと最後まで続けるほうです。 

□　細かい作業を人よりも長時間続けることができます。そしてあまりストレスを感じません。 

□　どちらかというと、感情を表に出しません。 

□　他人が自分に対してよそよそしいと、よく感じます。 

□　人に話す時、いつも話の起承転結をきっちりとつけるほうです。 

□　初めての場所に一人で出かけるのは嫌いです。 

□　自分の立居振舞い、限度に対する他人の評価がとても気になります。 

□　ダイヤモンドや高価な宝石に魅力を感じ、それらを身につけた自分の姿をイメージします。 

□　服を買った後で、それが似合わないのではないかと思い悩み、後悔することが多いです。 

□　人が大勢いる場所では、隅っこにいるほうが落ち着きます。 

□　生まれついて特別な存在だと感じます。人とは違う存在だと思います。 

□　思いやりのある方だと思いますが、とても頼りにされるのは苦手です。 

□　完璧主義者だと思います。特に外見に関してそう思います。 

□　物事に行き詰ったとき、いつも誰かに助けてほしいと感じます。 

□　大勢の友人を持つよりも、一人か二人の友人を持つほうがいいです。 

□　些細なことでもプライバシーを破られると、ものすごく腹が立ちます。 

□　一人で仕事をするのが好きです。

□　家で好きなテレビ番組を見るよりも、友人と遊びに出かけるほうが好きです。 

□　会合や人が集まる場所でよくしゃべります。 

□　特定の人と付き合うよりも、幅広くお付き合いする方です。 

□　実際より若く見えるとよく言われます 

□　赤、黄色、黄緑などの色鮮やかな装飾品に目を奪われます。 

□　ついうっかりとものを言ってしまう方です。 

□　控えめでなく機知に富んでいるほうです。 

□　いつもとても楽観的です。 

□　気がめいってもすぐに回復する方です。 

□　やり始めたことは最後までやりなさい。とよく言われます。 

□　嫌な仕事や責任ある仕事から、割とうまく立ち回り逃れることができます。 

□　レストランでメニューを選ぶとき、どれにしようかと迷ってしまう方です。 

□　片付けなさい、と言われるまで放っておくことが多く、片付いていない状態でも気になりません。 

□　他人の、理屈に合わない言動に対してよくイライラします。 

□　たいてい自分の意見が正しいと思っているので、自分に賛同するよう他人の意見を正そうとします。 

□　他人の計画を受け入れるまえに、その考えをよく確かめたりします。 

□　あなたは頑固だ、一緒にやっていくのは難しい。とよく言われます。 

□　ミーティングなどでしばしばリーダーとして選ばれます。 

□　自分の考えに自信を持っています。 

□　人を傷つけるつもりがないのに傷つけてしまうことがあります。 

□　自分でやり始めたことは、間違っていると指摘されても、自分が納得しない限りやり遂げようとします。 

□　家にいるよりも外で仕事をしたり、地域活動をするほうが好きです。 

□　困難に立ち向かいそれを乗り切ることは、とてもエキサイティングなことだと思います。 

□　人生に目標をもって、精力的に、真剣に生きていくつもりです。 

□　仕事や何かの活動の途中で中断して休憩したり、リラックスするのは苦手です。 

□　食事会の後で、目的のない二次会・三次会に付き合うのは苦手です。 

Summer Spring

Winter Autum


